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Sepsis is defined as a life-threatening organ dysfunction caused by a dysregulated host response to 
infection.

Septic shock is defined by the need for a vasopressor to maintain a patient's mean arterial
pressure (MAP) ≥ 65 mmHg and serum lactate level ≥ 2 mmol/L

https://www.sccm.org/clinical-resources/guidelines/guidelines/surviving-sepsis-guidelines-2021
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Sepsa z jasnim izvorom

https://pharmaceutical-journal.com/article/ld/cellulitis-recognition-and-management
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Povzročitelji sepse

- Carolinas medical center North Carolina:

- 211 bolnikov s septičnim šokom obravnavanih urgenci,

- 67 izolatov iz HK:

20 MSSA/MRSA, 12 E.coli, 7 E. faecalis,  5 Strep. Pneumoniae.

Classification of the culture-positive group, by Gram stain 

appearance (A), blood involvement (B), and source of 

infection (C). CNS, central nervous system.



Povzročitelji sepse

- Vsi bolniki v enem letu na urgenci s sepso v lagelse Hospital na Danskem; 466 po SOFA oz 398 
po SIRS kriterijih. 65/466 oz 38/398 jih je imelo pozitivne HK.

- 65: 40 gram+ 37gram -; 12 polimikrobna, 1 glivna sepso,
izolati (65): 21 E.coli, 7 MSSA/MRSA, 7 Kleibesella pneumoniaea, 15 Strep.pneumoniae

oz
- 38: 11 gram+ 27 gram-, 1 polimikrobna sepsa

izolati (38): 20 E.coli, 4 Strep. pneumoniae, 1 MSSA/MRSA.



- 10 prehospitalnih enot na Nizozemskem.

- Med 393 izolati iz hemokultur pri bolnikih s sepso (po SIRS kriterijih) so bili najpogostejši: 

144 E.coli, 40 MSSA/MRSA, 42 Strep. pneumonie, 18 ostali streptokoki, 17 P. mirabilis, 15 E. 

feacalis.

Povzročitelji sepse



Povzročitelji sepse (nejasnega) izvora

- Doma pridobljena bakteriemija nejasnega izvora.
- 101 primerov v obdobju 11 let na oddelku za infekcijske bolezni v Franciji v Nici.
- Izolati:  E. coli 25, streptokoki skupine D 12, viridans streptokoki 12 and MSSA/MRSA 11.
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Izbira antibiotika za izkustveno
zdravljenje doma pridobljene sepse

S katerim antibiotikom v našem okolju krijemo več kot 90% izolatov S.aureus in 

E.coli, obenem pa ni preveč širokospektralen?

Cefuroksim v visokem parenteralnem odmerku





(kaj pa protistafilokokni antibiotik za 
streptokokne okužbe?)



*European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing Breakpoint tables for interpretation of MICs and zone diameters Version 15.0, valid from 2025-01-01

https://www.eucast.org/



Kdaj pri sepsi nejasnega izvora krijemo
odporne povzročitelje?

• Vedno glede na izolate v zadnjem letu z ozirom na mesto okužbe. Izbira antibiotika v 
tem primeru glede na antibiogram predhodnih izolatov.

• Visoka verjetnost ESBL/3-GCRE/P. aeruginosa je pri povezavah z okolji z visoko 
prevalenco v zadnjih 3 mesecih (potovanje, hospitalizacija) ter uporabo 
širokospektralnega antibiotika v zadnjih 2 mesecih. 

• Verjetnost enterokokov? Za doma pridobljeno sepso nejasnega izvora ni jasnih 
dokazov za izkustveno terapijo proti enterokokom, o usmerjeni terapiji premislimo pri 
bolnikih z nedavnim kompleksnim posegom v trebuhu.

https://swab.nl/nl



Kleibsella pneumoniae, odporna na III.gen.                  
cefalosporinov

https://epi-net.eu/



Vpliv sepse na PK antibiotika

• Vpliv hipoalbuminemije

Zaradi izgub preko žilne stene v tretji prostor in preko GIT je pogosta hipoalbuminemija. Antibiotiki, ki se v 
veliki meri vežejo na proteine (ertapenem, ceftriakson, flukloksacilin, daptomicin) so tako v večjem procentu 
v nevezani obliki, zato se hitreje izločajo iz telesa. Hkrati pa se zaradi večjega deleža nevezanega 
antibiotika poveča volumen razporeditve.  

• Spremembe volumna prerazporeditve

Zaradi prehoda tekočine v tretji prostor in obilnega nadomeščanja tekočin se volumen porazdelitve za 
hidrofilne antibiotike močno poveča.

Posledica povečanega volumna prerazporeditve: 
Lahko se zmanjša najvišja koncentracija hidrofilnih antibiotikov, katerih učinek je odvisen od koncentracije 
(npr. aminoglikozidi).
Lahko pride do subterapevtskih koncetracijah proti koncu odmernega intervala pri antibiotikih, katerih 
učinek je odvisen od časa, ko je koncentracija nad MIK (npr. betalaktami).

Lancet Infect Dis. 2014;14(6):498-509



Clin Chem Lab Med. 2017, 55(9):1246-1261



Lancet Infect Dis. 2014;14(6):498-509



Vpliv septičnega stanja na PK antibiotika

• Pospešene izločanje

Pospešeno izločanje antibiotika preko ledvic ob povečani glomerulni filtraciji in ob 
pospešenem metabolizmu preko jeter.

• Povečana toksičnost

Zaradi akutne ledvične ali jetrne okvare lahko pride do zmanjšanega izločanja antibiotika in 
višjih koncentracij v telesu, ki lahko vodijo v toksično okvaro organov. Le-ti pa so za 
toksične učinke antibiotikov ob morebitni slabši perfuziji in škodljivem delovanju vnetnih 
citokinov bolj občutljivi.

Lancet Infect Dis. 2014;14(6):498-509



Odmerjanje antibiotikov pri sepsi

• Polnilni odmerki antibiotikov.

• Aplikacija betalaktamov v podaljšani infuziji.

• Pri akutni ledvični okvari prvih 24-48 urah antibiotiki (betalaktami, kinoloni in tudi aminoglikozidi) v 
polnih odmerkih. 



Pomen dobre anamneze in pregleda    
bolnikove dokumentacije

….poleti zaradi poškodbe pri 

kolesarjenju hospitaliziran v Italiji…

….v e-receptu v v zadnjih dveh 

mesecih izdani Klimicin, Pancef in 

Cisof….
….gre za osebo, ki si injicira 

droge….

…stanuje v DSO v Varaždinu, 

kjer je oskrba cenejša….

…mbx prazen, v crpp pa več mikrobioloških 

izvidov iz NLZOH…

…pred enim mesecem je bil zdravljen 

zaradi zobnega abscesa…



Hvala!


